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MUDANCA NA TERMINOLOGIA

Definindo reagdes aos alimentos mediados por IgG

Caros clientes, colegas e parceiros,

A educacdo estd no centro da Omega Saude e Nutricdo por meio de nossos seminarios e, mais
recentemente, webinars. Sempre nos concentramos em fornecer as melhores evidéncias baseadas
em pesquisas para os testes que fornecemos.

Pioneiros em testes de anticorpos de alimentos mediados por IgG e lideres no seguimento,
tomamos, no final do ano passado, a decisdao de rever a terminologia que envolve os testes
mediados por IgG, Food Detective , Food Print e Food Elisa.

Até agora nos referimos as reagdes com alimentos mediadas por IgG como Intolerédncia Alimentar,
com o intuito de ajudar a diferencia-la de uma Reagdo Alérgica com Alimentos mediados por IgE.
A distincdo é importante e necessaria para garantir que as duas rea¢des, ambas imunomediadas,
nao sejam confundidas.

No entanto, uma revisao cuidadosa da literatura recente sobre a imunologia das reagdes aos
alimentos destacou a necessidade de uma diferenciagdo mais clara.

Por qué?

Existe uma confusdao dentro do seguimento das rea¢ées mediadas por IgG, tanto em relagao as
alergias a alimentos quanto as intolerancias alimentares ndo imunomediadas.

O uso indiscriminado dessas diferentes terminologias por usuarios leigos e profissionais criou a
impressao de que os profissionais de saude funcionais e integrativos estao equiparando as Alergias
Alimentares mediadas por IgE com as Reag¢des Alimentares mediadas por IgG, e/ou que ndo
entendem os mecanismos que conduzem a rea¢des ndo imunomediadas.

Talvez compreensivelmente, isso tenha levado os criticos a descartarem os testes IgG mediados por
falta de utilidade clinica, uma vez que seus resultados ndo se correlacionam com IgE ou testes de
Intolerancia Alimentar ndo imunomediados.

Claro que isso é preocupante, particularmente em torno das reacdes de IgE — que podem ser
potencialmente fatais —, e também pelo risco real de se ignorar a relevancia das reagdes
alimentares mediadas por IgG como uma condig¢do clinica separada.

A consequéncia disso é a minimiza¢do do progresso que poderia ser alcancado por meio do uso
apropriado de dietas de eliminacdo mediadas por IgG, projetadas para orientar adequadamente
uma decisdo clinica.

Assim, para criar uma distingdo clara entre os diferentes tipos das reagdes alimentares listadas
acima, vamos agora nos referir as reacdes alimentares mediadas por IgG como sensibilidades
alimentares.
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Isso nos ajudara a garantir que as reagOes alimentares mediadas por IgG continuem a ser levadas
em consideracdo na totalidade do quadro clinico do paciente. Desta forma, poderemos continuar
desempenhando um papel importante na melhoria de uma variedade de condi¢des clinicas de

saude.

Confira abaixo as diferencgas entre cada tipo de reagao.
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Alergia Alimentar
mediada por IgE

Alergia Tipo |

Sensibilidade Alimentar
mediada porigG

Alergia Tipo Ill

Intolerancia Alimentar
ndo imunomediada

Envolve o sistema imunoldgico

Sintomas
comuns

Tempo de reagao

Severidade dos sintomas

Mecanismo
de agBo

Condigao de longevidade

Sim

Urticaria, coceira nos olhos,
inchago dos labios/lingua
falta de ar, nduseas,
voémites, anafilaxia

Imediata {até 2h}

Pode ser potencialmente fatal

Sim

Enxaquecas, dores de cabeca,
IBS (diarreia, constipagao,
inchaga flatuléncia, prisao de
ventre, cdlicas estomacais,
etargia)

Geralmente de 24 a 72h

Pode ser potencialmente
debilitante e crénico

anticorpos GE : Ag/AC e ativagao do
e produgdo
de his complemento
Sim Nao

Nio

Sintomas gastrointestinais,
urticaria coceira nes olhos,
inchago facial
(de acordo com deficiéncia
de enzima especifica)

De 30 minutosa 2h

De leve a grave

Deficiéncia ou
insuficiéncia
de enzimas

Atenciosamente,
Omega Saude e Nutricdo
Fevereiro de 2022

Tradugdo: Fabio Griciunas (Difusor Cientifico do Grupo Kovalent — Divisdo Foodtest)
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